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فكرة المشروع

مشروع رقمي یحوّل النیة إلى عادة

02

صُمم التطبیق لمساعدة المسلم على تبني عادات یومیة إیجابیة
من خلال تجربة رقمیة تجمع بین المحتوى والتحفیز

.والمتابعة

تحسین جودة الحیاة والالتزام الیومي

تعزیز السلوكیات الصحیة والدینیة السلیمة

توظیف التقنیة لخدمة الفرد والمجتمع



لمن صُمم التطبیق؟

الفئة المستھدفة تبدأ من 16 عامًا

03

+16
سنة فما فوق

المملكة العربیة السعودیة
والعالم الإسلامي

عامة المسلمین الراغبین في تحسین عاداتھم الیومیة

الصحة النفسیة والجسدیة

تحسین الإنتاجیة

إدارة الوقت

الالتزام بالسلوكیات الإیجابیة



الأھداف

الأھداف تحولت إلى تجربة متكاملة

04

الھدف العام

اكتساب عادات إیجابیة
تحسن جودة الحیاة الیومیة

دور التقنیة

حلول عملیة وتفاعلیة
تدعم التغییر السلوكي الإیجابي

دعم Android iOSو Huaweiو1

محتوى مرئي ومكتوب مدروس2

أدوات تفاعلیة لتعزیز الالتزام3

بدائل رقمیة للاستخدام التقني الضار4

تجربة استخدام سھلة وسلسة5



رحلة التنفیذ

أربعة أشھر من البحث إلى الإطلاق

05

01

تحلیل الاحتیاجات

استبیانات ومقابلات

02

UI/UX تصمیم

واجھات ونماذج أولیة

03

التطویر والبرمجة

تطبیق متعدد الأنظمة

04

الاختبار

الأداء والأمان والتجربة

05

الإطلاق والتدریب

النشر ونقل المعرفة

120
یوم عمل وفق الخطة



الخصائص الرئیسة

أربع أدوات تفاعلیة للالتزام الیومي

06

منبّھ ذكي1
ضبط موعد الاستیقاظ وفق النظام الیومي

لعبة تحفیزیة2
عنصر تفاعلي یعزز الاستمراریة

تذكیر بموعد النوم3
دعم الاستعداد للاستیقاظ المبكر

طلب الدعم من صدیق4
إضافة بُعد اجتماعي للالتزام



تجربة المستخدم

المتابعة المرئیة توضّح التقدّم

07

تجربة بسیطة ترى فیھا أثر الالتزام
یومًا بعد یوم

سجل واضح لأیام الاستیقاظ وعدم الاستیقاظ

تغذیة بصریة تبرز الاستمراریة والتراجع

عناصر جدیدة تحافظ على الدافعیة



النتائج الكمیة

المخرجات الأساسیة اكتملت كما خُطط لھا

08

120
یوم عمل

مدة التنفیذ

3
أنظمة تشغیل

iOS • Android • Huawei

4
أدوات تفاعلیة

لدعم الالتزام والتحفیز

تحققت جمیع الأھداف الأساسیة والتفصیلیة المحددة في العقد



النتائج النوعیة

الجودة شملت الوظائف والتجربة كاملة

09

واجھات واضحة وسھلة الاستخدامتصمیم عالي الجودة

التزام بھویة الجمعیة في المخرجاتھویة بصریة متسقة

محتوى تحفیزي مبني على علم النفس السلوكيأساس سلوكي علمي

إمكانیة إضافة میزات جدیدة مستقبلاًقابلیة للتطویر



التحدیات وكیف تم تجاوزھا

التنسیق حافظ على الجودة والموعد

10

أبرز التحدیات

جمع محتوى علمي وتحفیزي موثوق

تعدیلات متكررة لضبط تجربة المستخدم

استجابة الفریق

،التنسیق المستمر بین فرق العمل
والمراجعة المتتابعة للمحتوى

.وتجربة الاستخدام

النتیجة: تجاوز التحدیات دون تأخیر التنفیذ



النتیجة

تطبیق جاھز للاستخدام والنشر
على الأنظمة المستھدفة

المخرجات مطابقة للمواصفات الفنیة
والھویة البصریة، مع قابلیة إضافة

.میزات جدیدة مستقبلاً

جمعیة تقن الخیریة
2025م مایو 15


